Infoveranstaltung ,,Gut dlter werden in Siilz Klettenberg
Freitag, 24.09.2021 von 15 - 19 Uhr,
Elisabeth-Mumm-Platz in Kdln Siilz

Vorldufiges Programm in der Waisenhauskirche

15:00 Uhr | Eréffnung Helga Blomer-Frerker,
Bezirksbiirgermeisterin
15:10 Kabarett Friihstiickspause Jirgen Becker und Didi
Jiinemann
15:30 Vortrag: Jutta Marx,
Wohnberatung & Wohnraumanpassung Niklas Tonnihsen
Zuhause wohnen im Alter oder bei
Behinderung
16:00 Kabarett Didi Jiinemann Solo
16:30 Vortrag: Michael Will
~Kommen Sie mit in die Digitale Welt"
17:00 Musik - contemporary jazz Birke-Theil-Wiilfing
17:30 Vortrag: Kerstin Prenzel
Die wichtigsten Informationen zur
Vorsorgevollmacht
18:00 Musik 8 Karat — A Cappella
18:30 Musik Johannesblaser
19:00 Ende
Moderation — Michaela Bassiner
Aktionen rund um die Waisenhauskirche
15:30 Mitmachaktion Tanzzentrum (15 min.) Maren Jahnke
Alltagsfitnesstest Stadtspotbund / DJK
Stidwest
17:00 Mitmachaktion Tanzzentrum (15 min.) Maren Jahnke
Erlebnistanz Berith Stein
Fit fir 100 Stadtsportbund / DJK
Stidwest
Rollatoren-Parcours rahm




Rikscha-Touren Radeln in jedem Alter




